
Sarah und Madleina trainieren die Faustballkids im STV Jugendlager 
Spiele 
 
Das STV Jugendlager Spiele unter der Leitung von Sarah Rüegge, welches in diesem 
Jahr zum ersten Mal angeboten wird, ist vom 20. bis 24. Juli 2009 zu Gast auf der kleinen 
Allmend in Frauenfeld. Hier trainieren 9 bis 14jährige Jugendliche täglich in ihrer Sportart; 
entweder Faust- oder Korbball. Aber auch das Zwischenmenschliche kommt nicht zu kurz 
und so wird auch einmal die Sportart getauscht, Turniere ausgetragen oder andere ab-
wechslungsreiche Spiele gemacht. Dabei darf natürlich auch ein Besuch in der örtlichen 
Badi nicht fehlen.  
 
Der Tag beginnt jeweils schon um 07.00 Uhr und dann steht zuerst einmal Morgengym auf 
dem Programm, damit auch wirklich alle wach sind, bevor es dann zum Frühstück geht. 
Nach dem Frühstück wird fleissig trainiert, denn der eine oder andere möchte auch einmal 
ganz vorne bei den Besten dabei sein. Die Jugendlichen eifern ihren Trainern - Dario Galli 
(NLA Faustball), Dominik Gugerli (NLA + Swiss Team Faustball) und Nicolas Kuhn (NLA 
Korbball) - mit viel Ergeiz nach. 
 
Die täglichen Highlights werden jeweils am Abend in einer Fotoshow präsentiert, während 
das Bettmümpfeli von der Küchenchefin Madleina Rüegge den Tag ausklingen lässt.  
 
Nebst dem Lagerwettkampf, welcher über die ganze Woche in diversen Gruppen stattfin-
det, wird jeden Abend zusätzlich ein Tagessieger erkürt.  
 
Die Jugendlichen mitsamt dem Leiterteam sind begeistert und freuen sich bereits auf ein 
weiteres Lager im Jahr 2010. Dabei hofft das Leiterteam auf zahlreiche Teilnehmer aus 
der ganzen Schweiz. 
 

 


